
テーマ：「熱中症の予防と対策」
講 師： 小林 和奏（わかな） 様

（森永乳業クリニコ株式会社）

日時 ：令和6年7月12日(金) 13時45分～15時00分（14時開始）
定員 ：10名
場所 ：育秀苑 地域交流スペース 住所：練馬区桜台2-2-8
申込 ：お電話でお申し込みください。
持ち物：飲み物、筆記用具

本格的な暑さを迎える前に、
熱中症対策を一緒に考えてみませんか？

【問合せ先】 特別養護老人ホーム 育秀苑

電話:03-3557-7637(代表)

担当:中嶌(ナカジマ)、棚木(タナギ)


