
会 場：小竹地域集会所（小竹町1-63-2）
※区営小竹町住宅1階、江古田斎場正門並び

１階集会室(2月25日のみ1階和室)

開催日時：毎月第４火曜 13:30～15:30
会 費：無料

「認知症の家族の介護について悩んでいる」「誰かに思いを
聴いてもらいたい」「同じように介護している人と語り合い
たい」・・・
日ごろの介護で抱える様々な悩みを語り合い、知恵や情報を
交換し合う「介護家族のつどい」を毎月開催しています
どうぞお気軽にご参加ください

タクティールケア（タッチケア）体験を無料にて実施しています
予約制ですので、ご希望の方は下記「問合せ先」までお知らせください

この集いは、区の養成講座を修了した「介護家族パートナー」という
ボランティアが支援し、家族とともに運営しています

問合せ先

大日向（おびなた） 03-3994-7605

遠藤 090-6031-1007

共催：第２育秀苑地域包括支援センター 03-5912-0523

本年度の開催予定
令和６年 ５月28日 ６月25日 ７月23日

８月27日 ９月24日 10月22日
11月26日 12月24日

令和７年 １月28日 ２月25日(和室) ３月25日
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