
『みんなで語って聴こうの会』

場所 栄町敬老館

住所 練馬区栄町40-7

日時 令和６年9月１4日（土）１１：15～１２：００

お問い合わせ、参加お申し込み

電話 03-5912-0523

主催：第2育秀苑地域包括支援センター

日常生活で思い出せない。。分からない。。言葉がすぐに出ない。。
『あれ？ちょっと変だな』って思うことはないですか？

認知症かもしれないご本人同士が集まり、自らの体験や希望・やりたいこと
などを語り合っていただく場です。
自分たちのこれからのより良い暮らし、暮らしやすい地域のあり方を一緒に
話しましょう！

気軽に話してみませんか？

同じ思いの人がいるかも？

※毎月第２土曜日に開催しています。
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